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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Альбитуйская основная 

общеобразовательная школа" села Альбитуй(далее - учебный план) для 5-7 

классов, реализующихосновную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальное 

общеобразовательное учреждение "Альбитуйская основная 

общеобразовательная школа" села Альбитуй, разработанной в соответствии с 

ФГОС основногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммойосновного общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Альбитуйская основная общеобразовательная школа" села 

Альбитуйначинается02.09.2024и заканчивается -.23.05.2025 

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
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недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Альбитуйская основная 

общеобразовательная школа" села Альбитуйязыком обучения является русский 

язык. 

Учебныйпланнауровеньосновногообщегообразованиясостоитиз предметных 

областей, предметов, курсов: 

«Русскийязыкилитература»(русскийязык,литература); 

 «Иностранныеязыки»(иностранныйязык(английский/немецкий)); 

«Математикаиинформатика»(математика,алгебра,геометрия,вероятностьистати

стика, информатика); 

Общественно-

научныепредметы(история,обществознание,география); 

Естественно-научные предметы (физика, биология, 

химия); 

 Искусство (изобразительное искусство, 

музыка); Технология (труд (технология)); 

ОсновыбезопасностиизащитыРодины(основыбезопасностиизащитыРодины) 

Физическая культура (физическая культура). 

В учебном плане на уровне основного общего образования на 2024-2025 

учебный год количество часов, отведенных на преподавание отдельных 

предметов, не ниже количества часов, установленных в федеральных 

государственных образовательных стандартах основного общего 

образования (далее - ФГОС ООО). 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

        В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–7-х классах.  
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Распределениечасовнаизучениеучебныхпредметов. 

Предметная область «Русский язык и литература» 

На изучение предмета «Русский язык» выделено в 5-ых классах по 5 часов 

в неделю, в 6-ых классахпо6часоввнеделю,в7-ыхклассахпо4часавнеделю. На 

изучение предмета «Литература» выделено в 5-6 классах по 3 часа в 

неделю, в 7 по2часавнеделю. 

 

Предметнаяобласть«Иностранныеязыки» 

Вовсех5,6,7классахнаизучениепредмета«Иностранныйязык(английский)» 

выделенопо3часавнеделю. 

 

Предметнаяобласть«Математикаиинформатика». 

В5-6–ыхклассахнаизучениепредмета«Математика»выделенопо5часоввнеделю. 

В связи с тем, что программой учебного предмета «Математика» и 

федеральным учебным 

планомпредусмотреноведениев7классеновогоучебного 

курса«Вероятностьистатистика». 

В7классе наизучениекурса«Вероятность и статистика»выделенопо1часу. 

Наизучениепредмета«Геометрия»с7клвыделенопо2часавнеделю. 

Наизучениепредмета«Информатика»в7клвыделенопо1часув неделю. 

Предметнаяобласть«Общественно–научныепредметы» 

 

На изучение предмета «История» во всех 5-7-ых классах выделено по 2 часа 

в неделю.  

Наизучениепредмета«Обществознание»в6-7-

ыхклассахвыделенопо1часувнеделю. 

Наизучениепредмета«География»в5-6-

ыхклассахвыделенопо1часувнеделю,в7 классе выделено по 2 часа в неделю. 
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Предметнаяобласть«Естественно–научные предметы». 

Наизучениепредмета«Физика»в7 клвыделенопо2часавнеделю 

На изучение предмета «Биология» в 5,6,7-ых классах выделено по 1 часу в 

неделю 

 

Предметнаяобласть«Основыдуховно –

нравственнойкультурынародовРоссии» 

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) является логическим 

продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной 

школы, на ее изучение отводится в 5-6-ых классах по одному часу. 

 

Предметнаяобласть «Искусство». 

На изучение предмета «Изобразительноеискусство» в 5-7-ых классахвыделено 

по 1 часув неделю. 

Наизучениепредмета«Музыка»в5-7-ыхклассахвыделенопо1часувнеделю. 

 

Предметнаяобласть «Технология» 

На изучение предмета «Труд(технология)» в 5-7-ых классахвыделено по 2 

часа в неделю 

 

Предметнаяобласть 

«Физическаякультура» 

На изучение предмета «Физическая культура» в 5-7-ых классах в связи 

выделенопо2часа,третийчасреализуетсязасчет части,формируемой 

участникамиобразовательныхотношений, 

 

 

Распределениечасти,формируемойучастниками 

образовательныхотношений 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,распределенаследую

щим образом: 

     -  «Фольклор и литература Забайкалья» - 5 класс  с целью воспитания 



6 
 

чувства патриотизма и уважения к литературе, культуре, традициям и 

обычаям народов Забайкалья; формирования у учащихся нравственных, 

гражданских, социальных, этнографических, культурных и других 

ценностей с помощью освоениязнаний фольклорных и литературных 

традиций региона. 

- «Функциональная грамотность»- 5-7 класс с целью научить решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности, составляющими основу готовности к успешному 

взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному 

образованию. 

  -    «История Забайкалья» - в 7 классе, с целью формирования у учащихся 

целостного представления об истории Забайкалья и воспитания 

патриотизма к истории малой Родины. 

-  « Биология»-  в 7 классе с целью углубленного изучения ,для успешного 

прохождения итоговой аттестации  

 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана части формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Предметы из части, формируемой участникамиобразовательных отношений,  

«Фольклор и литература Забайкалья», « Функциональная грамотность», « История 

Забайкалья» является безотметочным и оценивается «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Альбитуйская основная 

общеобразовательная школа" села Альбитуй. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5лет. 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙПЛАН 
 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Количествочасоввнеделю Всего Форма 

промежуточнойатт

естации 
5 6 7 8 9 

Обязательнаячасть   

Русскийязыкилитература Русскийязык 5 6     4   15 годоваяотметка 

Литература 3 3    2   8 годоваяотметка 

Роднаялитература 0 0   0   0  

Иностранныеязыки Иностранныйязык 3 3 3   9 годоваяотметка 

Математикаиинформатика Математика 5 5    10 годоваяотметка 

 Алгебра      3   3 годоваяотметка 

 Геометрия       2   2 годоваяотметка 

 Вероятность и статистика       1   1 годоваяотметка 

  Информатика      1   1  

Общественно-научныепредметы История 2 2    2   6 годоваяотметка 

Обществознание 0 1    1   2 годоваяотметка 

География 1 1     2   4 годоваяотметка 

Естественно-научныепредметы Физика 0 0     2   2 годоваяотметка 

Химия 0 0     0   0  

Биология 1 1    1   3 годоваяотметка 

Искусство Изобразительноеискусство 1 1    1   3 годоваяотметка 

Музыка 1 1    1   3 годоваяотметка 

Технология Труд(технология) 2 2   2   6 годоваяотметка 



 

 

 

 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2   2   6 годоваяотметка 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 1     годовая отметка 

         

Итого 27 29   30   56  

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений   

Наименование учебногокурса        

Фольклор и литература Забайкалья 1               1  

Функциональная грамотность 1 1    1   3  

 История Забайкалья      0,5   0,5  

 Биология       0,5   0,5  

Итого 2 1     2   3  

ИТОГОнедельнаянагрузка 29 30    32   59  

Количествоучебныхнедель 34 34    34     

Всегочасоввгод 986 1020  1020     



 
 

 

 

 

Планвнеурочнойдеятельности ООО 

Внеурочная деятельность – этообразовательнаядеятельность, направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметныхи предметных), 

осуществляемую в формах, отличных отурочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной

 программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся 

и их возрастных особенностей допускаетсяформирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в МОУ Альбитуйская ООШпредусматривают активностьи самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), 

переменныйсоставобучающихся,проектнуюиисследовательскуюдеятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

ОдинчасвнеделювМОУАльбитуйская ООШотводитсянавнеурочноезанятие 

«Разговорыоважном» с 5-7 классы 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношенияобучающихсяксвоейРодине–России,населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседасобучающимися.Основныетемызанятийсвязаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России:знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессоми 



 
 

 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

иповседневнойкультуреповедения,доброжелательнымотношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

  Еженедельно в рамках  внеурочной деятельности по четвергам проходят занятия по профориентации « Россия- мои 

горизонты». «Билет в будущее» - это федеральный проект ранней профессиональной ориентации обучающихся 6–7 

классов школ, который реализуется при поддержке государства в рамках национального проекта «Образование». БВБ – 

проект в котором учитываются психолого-возрастные особенности учащихся и поэтому программы профориентации 

разработаны по возрастным  группам (6-7 классы). В проекте могут принять участие учащиеся, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья, родители, педагоги, специалисты, представители среднего профессионального и 

высшего образования, работодатели. 

Для ребят – это возможность познакомиться с современными профессиями, пройти профориентационное тестирование, а 

также «примерить» на себя одну из выбранных профессий – то есть пройти проф-пробу (собеседование, лекции, и матер-

классы от ведущих специалистов, ВУЗов и колледжей, которые ребята могут посетить как в очном, так и в он-лайн 

формате). 

Для педагогов – это возможность пройти курсы повышения квалификации, познакомиться с современными направления 

в профориентационной работе, а также неплохой набор методических материалов, которым они могут пополнить свою 

копилку.   

Для родителей – это отличный помощник и консультант, который позволяет решить множество вопросов с выбором 

профессионального пути их детей. 

ВцеляхреализациипланавнеурочнойдеятельностиМОУАльбитуйская ООШиспользует ресурсы других 

организаций, таких как Сельская библиотека с. Альбитуй и ДК с. Альбитуй
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ПЛАНВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИООПООО 

 

Направления Названия Формы организации 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры  Секция  

Общекультурное  « В мире театра» 

 

Кружок  

 

Духовно-нравственное  «Я и моя семья» Кружок  

Общеинтеллектуальное  « Белая ладья» Кружок  

Волонтерство  «Вектор добра» Волонтерское движение  
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